
 

 

 



деятельности в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, сформирована образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности 

учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности, с учетом регионального компонента и включает 

реализацию утвержденных парциальных программ дошкольного учреждении. 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с 

приоритетными направлениями составлена с учетом парциальных программ, а также авторских образовательных программ и 

технологий.  Парциальные программы: 

«Социально-коммуникативное  развитие» «Основы безопасности детей дошкольного возраста», авторы-составители- 

творческая группа педагогов ДОУ под руководством старшего воспитателя ; 

«Познавательное развитие» «Юный эколог» авторы-составители - творческая группа педагогов ДОУ под руководством 

старшего воспитателя; 

«Художественно-эстетическое развитие» «Ладушки: программа всестороннего музыкального воспитания и образования», 

авторы-составители - творческая группа педагогов ДОУ под руководством старшего воспитателя. 

ООП ДО обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей раннего и 

дошкольного возраста и направлена на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребѐнком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Образование детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по адаптированным основным 

образовательным программам дошкольного образования для детей с ТНР и ЗПР. В работе по преодолению речевых нарушений 

у воспитанников учителя-логопеды используют специальные коррекционные программы Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной. 

Содержание программ выстроено по принципу необходимости и достаточности для полноценного общего развития детей и 

включает следующие образовательные области: 



 • социально – коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие; 

 • речевое развитие; 

 • художественно-эстетическое развитие; 

 • физическое развитие.  

Объем обязательной части Программы - не менее 60% от ее общего объема, части, формируемой участниками образовательных 

отношений- не более 40%. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН. 

Режим занятий ННОД Возрастные группы. 

1 мл. 2 мл. средняя старшая подготовительная 
Длительность ННОД 8-10 мин Не более 

15 мин 

Не более 20 

мин 

Не более 25 мин Не более 30 мин 

Объем недельной 

образовательной нагрузки, в 

час. 

1 час 30 

мин 

2 часа 45 

мин 

4 час 6 часов 15 мин 8 часов 30 мин 

Перерыв между ННОД. Обязательный 10- минутный перерыв между занятиями. 

В соответствии с СанПиН допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План образовательной деятельности по реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ д/с № 453 на 2022-2023 учебный год 

Занятия по программе 

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю 

младшие группы 

(дети 2-4 года) 

средние группы 

(4-5 лет) 

старшие группы 

(5-6 лет) 

подготовительные группы 

(6-7 лет) 

Физкультурное развитие в 

помещении  

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультурное развитие на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром  

(основы науки и естествознания) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 11 занятий в неделю 11 занятий в неделю 13 занятий в неделю 14 занятий в неделю 

 

 

 



 

Коррекционная работа 

Коррекционная работа с воспитанниками комбинированных групп со статусом ОВЗ 

Подгрупповые занятия с 

учителем-логопедом 

- - 2 р. в нед. 2 р. в нед. 2 р. в нед. 

Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом 

- - 3 р. в нед. 3 р. в нед. 3 р. в нед. 

Артикуляционная гимнастика - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Логопедический 

час/индивидуальная работа с 

воспитателем 

- - ежедневно ежедневно ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - 

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



прогулке 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Двигательная активность детей 

Физкультурный досуг 1 р. в мес. 1 р. в мес. 1 р. в мес. 1 р. в мес. 1 р. в мес. 

Физкультурный праздник - - 2 р. в год 2 р. в год 2 р. в год 

Месячник здоровья январь 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельное подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 



 

Годовой учебный график 

Содержание ясельные 

группы 

2-ые 

младшие 

группы 

средние группы старшие группы подготовительные к школе группы 

к/н о/р к/н о/р к/н о/р 

Количество возрастных 

групп 

4 4 1 4 5 0 3 1 

Начало учебного года 01.09.2022 

Окончание учебного года 31.05.2023 

Продолжительность 

учебного года, всего, в том 

числе: 

38 недель 

Новогодние каникулы 01.01.2023- 09.01.2023 

Летний оздоровительный 

период (каникулы) 

01.06.2023- 31.08.2023 

Праздничные дни В соответствии с производственным календарем на 2022-2023 учебный год:  

4 ноября – День народного единства;  

01.01.2023 г.- 08.01.2023 г. – Новогодние каникулы;  

23 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – Международный женский день; 

 1 мая – Праздник Весны и Труда;  

9 мая – День Победы;  

1 июня – Международный день защиты детей; 

 12 июня – День России. 

 

 

 


